
9 ! 3
I I

^  ^  К .
Г , ,  ©  I

&
СО

1

го

Г О

С
б

о
р

н
и

к
р

е
ц

е
п

ту
р

ОСМ осм осм 20
11 осм

<
с0) ~ 
=Г л
Си ^
2. ТТ

К 
№

72 м
е О)О)со

ТТ
К 

№
88

ТТ
К 

№
66 ш

ТТ
К 

№
61

сосо см03со

Э
не

рг
ет

и-
че

ск
ая

 
це

нн
ос

ть
, 

кк
ал 59

,5
1

О)''41-
СМ

СО
к
СП

со
00Г'~ 48

4,
8 т

со'со 83
,4 ю

со'

|0‘06

ю
м-см

СП

5 81
,б

| М'
со"

59
9,
9|

23
4,

51
23

4,
41

39
,4

)

О.

57
9,

3

с-'о00
V”

П
ищ

ев
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а У
гл

ев
од

ы
, 

г
СП
со

СП
СМ*

со
СО

М"
со 37

,8
! со

СП
со
гп

СП
о 15

,2
| г*~ж

мГ

|5‘51

о

25
,1

1

тГ
0000

[о
'и

36
,9

| [8'6

15
,1

1

72
,8 со

оэ
см

Ж
ир

ы
, 

г

1Л
*сг

ст>
«Г

[е‘г СП
о '

СО
«осм

см
о

см
о ' о‘

О
см'

со
со"

о
о" о

|е-0 ТГ
сот-

«чю
со
СО

со
о '

см
о 21

,0 ■с*
3

Б
ел

ки
, 

г

О со
ю

О
со'

со
см'

со
о]

о о
ч~

м-
о '

к
см'

чф
МГ

о
о

со
<м" 3,

8| СП
со"см 11

, б
|

00 о 2,
3|

22
,1 со

со'
со

М
а

сс
а

п
о

р
ц

и
и

ою 15
0 ао

см
ОСО

осо
п

оог оосм

I 
05 о

со ою оо
см 40 о

СО
о
г-СО

о
г-

о
ю
Т“

19
0/

10
 

I

ое

45
0

П
ри

ем
 

пи
щ

и,
 

на
им

ен
ов

ан
ие

 
б

л
ю

д
а

|И
КР

А 
КА

БА
ЧК

О
ВА

Я
 

КО
Н

С
Е

Р
В

И
Р

О
В

А
Н

Н
А

Я
(О

М
ЛЕ

Т 
Н

А
ТУ

Р
А

Л
Ь

Н
Ы

Й
[ч

ай
 

с
 м

о
л

о
ко

м
 

ил
и 

с
л

и
в

к
а

м
и

| Б
А

ТО
Н

|С
ОК

 
Я

Б
Л

О
Ч

Н
О

-А
Б

Р
И

КО
С

О
В

Ы
Й

|О
ГУ

РЕ
Ц 

С
В

Е
Ж

И
Й

|С
УП

 
с 

м
а

к
а

р
о

н
н

ы
м

и
 

и
з

д
е

л
и

я
м

и
 

на
 

ку
р

и
н

о
м

 
б

у
л

ь
о

н
е

п
т

и
ц

а
, т

у
ш

е
н

н
а

я
 

в 
с

о
у

с
е

 
с

 о
в

о
щ

а
м

и

ко
мп
от
 
из
 

су
ш

е
ны

х 
ф

р
ук

то
в

ХЛ
ЕБ

 
П

Е
КЛ

Е
В

А
Н

Н
Ы

Й
ХЛ

ЕБ
 

П
Ш

Е
Н

И
Ч

Н
Ы

Й

КО
ТЛ

ЕТ
Ы

, 
Б

И
ТО

Ч
КИ

, 
Ш

НИ
Ц

ЕЛ
И 

Р
УБ

Л
Е

Н
Н

Ы
Е

КА
Ш

А 
РА

С
С

Ы
П

ЧА
ТА

Я
 

С 
О

ВО
Щ

АМ
И 

(Г
Р

Е
Ч

Н
Е

В
А

Я
)

ЧА
Й 

С 
С

А
Х

А
Р

О
М

, 
В

А
Р

Е
Н

Ь
Е

М
, 

Д
Ж

Е
М

О
М

, 
М

ЕД
О

М
, 

П
О

В
И

Д
Л

О
М

ХЛ
ЕБ

 
П

Ш
Е

Н
И

Ч
Н

Ы
Й

Пр
ие

м 
пи

щ
и

Не
де

ля
 

2 
В

ар
иа

нт
 

10
За

вт
ра

к

[И
то

го
 

за 
за

вт
ра

к

2 
З

а
вт

р
а

к
| И

то
го

 
за 

2 
за

вт
ра

к

3
ю
0 | И

то
го

 
за 

об
ед

[У
пл

от
не

нн
ы

й 
по

лд
ни

к 
]

Ит
ог

о 
за 

У
пл

от
не

нн
ы

й 
по

л
дн

ик
[В

се
го

 
за 

д
ен

ь:

О
тв

ет
ст

ве
нн

ое
 

ли
цо


